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Nota introdutoria

Este ebook pretende divulgar todas as crénicas que foram publicadas no jornal A4 Bo/a durante
o ano de 2022. Sdo textos que nos permitem ter uma panoramica sobre o fenémeno

desportivo. A pratica do desporto ¢ um direito do Homem. E um processo de criagao cultural.

Esperamos que os leitores apreciem as cronicas.

Vitor Rosa

Lisboa, 01 de janeiro de 2023



O espirito do desporto

O desporto apresenta-se, atualmente, como um “facto social total” (Marcel Mauss), mas ¢
dificil estuda-lo no seu conjunto. Como disse Georges Magnane, “um conhecimento
sociologico auténtico se impde pela originalidade dos factos significativos examinados de perto
e de diversos pontos de vista subjetivos; mas esta originalidade s6 pode ser percebida depois
de um estudo completo das estruturas objetivas” (p. 9). A presen¢a do desporto faz-se sentir
pelos que o praticam, bem como aos que o organizam e dirigem (ou pretendem fazé-lo). Ele
¢ uma atividade especifica da juventude. A categoria dos “veteranos” comega aos trinta e cinco
anos. Do ponto de vista do homem comum, constatamos que uma literatura “ilisfvel” se lé
muito, sobretudo a imprensa desportiva. E incontestivel que os jornais se consagram as
vedetas do desporto, sobretudo aqueles que tém um sucesso consideravel. Nao fazemos aqui
qualquer juizo de valor sobre os jornais desportivos. No Les Fleunrs de Tarbes (1936), o escritor
Jean Paulhan (1884-1968) avanca esta parafrase: “se a impressa desportiva tem tantos leitores
¢ porque ela ¢ ilisivel”. Magnane relata, no seu livro Sociologie du sport (1694), que falou com
este representante autorizado da cultura francesa, perguntando-lhe o que conhecia sobre o
desporto. Paulhan nio teve dificuldade em confessar que a sua ignorancia era total e que nao
tinha vontade de se informar mais, pela simples razao de que, na sua opinido, nao existiam
problemas no desporto. Este comentario serve para muitas pessoas, pois falam de desporto
sem nada saber sobre ele.

O desporto moderno surge como uma atividade de lazer, adaptado a uma civilizagao
predominantemente industrial. Corresponde exatamente as necessidades do trabalhador
urbano. E impossivel explicar a atracio do desporto pelo trabalhador moderno se nio
tivermos em conta a dialética das semelhancas e das diferencas entre a atividade profissional e
a atividade de lazer. O desporto de competicao ou de lazer ¢ apresentado como um antidoto
da fadiga. Ou, como diria o escritor e jornalista francés Paul Adam (1862-1920), é uma
“metamorfose da preguica” (p. 18). Mas, tal como refere Magnane, os praticantes do desporto
de competi¢dao se prestam mal para responderem a um inquérito sobre a fadiga, pela razao

evidente que se eles se sentissem cansados procuravam outras formas de lazer. Na verdade,



“o homem nio ¢ jogado, ele joga, ele constrdi o seu destino” (Magnane, 1964, p. 71). Magnane
(1964) acrescenta ainda que “o desporto, de facto, é a aprendizagem de uma liberdade que
recusa os soporiferos e os sedativos dos sonhos gratuitos” (p. 168). Nasce, assim, um “espirito

desportivo” ou uma Morale des sports (1907), para retomar o titulo de um ensaio de Paul Adam.

Referéncias:
Adam, P. (1907). La morale des sports. La lib. Mondiale.
Magnane, G. (1694). Sociologie du sport. Editions Gallimard.



A “Moral dos Desportos”, de Paul Adam

Refletir sobre Paul Adam (1862-1920) nao ¢ apenas descobrir um escritor e ensafsta ¢ nos
familiarizarmos com a sua vasta obra. E abrir uma janela sobre o mundo, no qual o autor
evoluiu e que tentou partilhar com os seus contemporaneos. O mais interessante neste
romancista, que foi comparado a Honoré de Balzac (1799-1850), nao ¢é a sua individualidade,
mas a sua singularidade. E tudo o que tece 0s lagos com outros escritores, homens e mulheres,
e outros pensamentos. E um “outlier” do naturalismo, deixando a sua marca no movimento
simbolista francés. Profundamente marcado pela revolugdo industrial e o crescimento
tulgurante do capitalismo, a sociedade do século XIX modifica as invengoes: locomotiva,
eletricidade, etc., e tem repercussoes no mundo do trabalho e sobre a ocupagao dos territorios,
cada vez mais polarizados em torno de grandes cidades que oferecem trabalho as grandes
massas operarias, e que veem a abertura de grandes espacos comerciais, induzindo a novas
formas de consumir. Paul Adam ¢ um fascinado pela ideia do perpétuo progresso da
humanidade. Originario da alta burguesia, a sua familia é constituida por grandes industriais e
militares de carreira, que se encontram arruinados pela crise geral de 1882 (colapso da Bolsa
de Paris), uma crise que marca fortemente o espirito de Adam e que o conduzira a adotar um
ponto de vista critico sobre o sistema financeiro e politico da sua época. F um simpatizante
do anarquismo, que prefere mais os cenaculos literarios, estando com os seus pares, do que o
barulho dos cafés.

Para o que nos interessa, Paul Adam é um convertido as “can¢oes” da vida desportiva.
Nos anos 1900 escreveu varios ensaios, incluindo “La Morale des Sports” (1907), que, na
verdade, ¢ sobre o discurso desportivo da época. Neste ensaio expoe o que entende por
desporto, ou seja, “toda a obra que coordena uma série de agOes fisicas homogéneas e
racionais, a fim de aumentar a performance, a coragem ¢ a for¢ca no homem” (p. 9). Para si, o
gosto latino de triunfar individualmente incita a esgotarmo-nos num esfor¢o tnico. O culto
dos desportos engendra novas forcas. Neste sentido, Paul considera que as modalidades
desportivas fornecem o remédio propicio para a cura da enfermidade publica, em particular a
sociedade francesa da época. Do ponto de vista social, as praticas do boxe, da esgrima, do tiro,

do automobilismo, da natagao, da canoagem, da equita¢ao, da marcha, da equitacdo, entre
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outras, deveriam ser obrigatorias para obter a melhor recompensa atribuida pelas organizagdes
desportivas. Os concorrentes que demonstrassem a melhor habilidade, performance e
sabedoria calculada pelos seus musculos, depois de diversos ensaios, mereciam uma
glorificagao. “O homem - como referia Nietzsche -, deve superar-se a si proprio”. Foi isto que

Paul Adam tentou demonstrar com este ensaio sobre o desporto, merecendo ser revisitado.

Referéncias:
Adam, P. (1907). La morale des sports. La lib. Mondiale.
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O desporto fendmeno social e o problema da

responsabilidade

A Iliada do poeta Homero (928 a.C. - 898 a.C.) ¢ o primeiro “monumento” literario, onde as
descri¢oes artisticas glorificam os atletas e as suas proezas. Em varias passagens, verifica-se
como os Aqueus se dedicam aos exercicios fisicos mais diversos: corrida, luta, lancamento,
etc. Mas ¢ apenas no século V que o desporto foi erigido pelos Gregos sob um pedestal que
s6 viria a cair com a queda da Nacdo. Pierre de Coubertin (1863-1937) enfatizava que “a
religidao do atletismo nasceu na Grécia”, onde se encontrava em cerimonias esporadicas e nos
seus Templos para os cultos quotidianos. As cerimonias serao os Grandes Jogos, sendo o mais
ilustrativo de todos os Jogos Olimpicos (JO). Os Templos serdo os ginasios, juntando jovens
e menos jovens em torno de uma preocupacio: exaltar a vida e a humanidade, que eram a base
do helenismo. Tais principios dao aos cidadaos gregos uma distingao de espirito, de uma forca
e de uma beleza corporal extraordinaria. Nada de mais belo, viril e emotivo o que os jovens
pronunciavam em juramento: “Eu juro jamais desonrar as armas sagradas do meu posto
durante o combate. Sozinho ou na companhia de todos, eu combaterei pelos deuses e pelo
meu pais. Morrendo, ndo deixarei a minha patria diminuida, mas mais forte e com mais
poténcia. Cumprirei as ordens na prudéncia o que os Magistrados que me queiram dar. Eu
serei submisso as leis atualmente em vigor e também as que serdo decretadas pelo povo. Se
alguém se recusar a obedecer a essas leis e se alguém as quiser destruir, eu me oporei e
combaterei por elas sozinho ou na companhia de todos” (Bergeron, 1936, p. 8). O ginasio
assumiu uma importancia na Cidade, como os exercicios fisicos assumiram na moral. Os
grandes jogos publicos exerceram nas institui¢es politicas do pais, sobre os codigos morais e
sobre a Arte uma influéncia consideravel. Desde esta época, o desporto apresenta as
carateristicas que serdo perpétuas, dominado pela ideia de gléria. As tréguas nos combates
tinham um carater sagrado.

Em Roma, o povo era pratico. Nao se agarravam a futilidades e faltava o sentimento
estético. Os jogos praticados apresentavam o sinal da brutalidade: gladiadores. Na Idade

Média, o gosto pelo exercicio fisico perde-se. No fundo era uma reacao do cristianismo contra
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0s jogos romanos. S6 com o surgimento da cavalaria é que os exercicios corporais comegaram
a ser praticados. Predomina, sobretudo, os longos e penosos Torneios.

O renascimento do desporto da-se no final do século XIX, sob a influéncia da
Inglaterra. Assiste-se a uma eclosao de clubes e federagoes. A partir daf assumiu uma ascensao
vertiginosa, onde se encontra nos dias de hoje. As repercussdes no tecido social siao
incalculaveis. As grandes reunides desportivas modernas (Mundial de Futebol, JO, etc.), com
o entusiasmo que suscitam, provocam receitas de propor¢oes consideraveis. Nasce um novo
jornalismo: o desportivo. Ele ajuda a provocar e a aumentar o entusiasmo. A histeria coletiva

vai ao rubro.
Referéncia:

Bergeron, R. (19306). Le Sport, phénomene social, sa réglementation, le probleme de la responsabilité. These

de doctorat. Faculté de droit, Université de Lyon.
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“O livro dos cinco anéis” — a arte da guerra

“O livro dos cinco anéis”, escrito em 1643, é o livro mais conhecido do samurai Miyamoto
Musashi (1584-1645). De um modo geral, simboliza os procedimentos de luta e de dominio
sobre um ou mais adversario(s), mas, extrapola¢oes feitas, pode ser aplicado em outros
dominios da vida. Daf o seu sucesso e atualidade. Com alguma crueldade na sintaxe, o texto
foi escrito de forma bastante simples. Revelou a sua arte marcial neste livro. Para o fazer, subiu
ao monte Iwato, em Hiho, provincia de Kyushu, e pos-se a escrever.

Os samurais, casta guerreira, eram assistentes da classe nobre. Do verbo japonés
“saburau”, significa “servir como ajudante”. Nesta época, era da sua competéncia a defesa das
vastas propriedades dos senhores. Em termos histéricos, Miyamoto viveu no periodo inicial
do terceiro Governo de Campanha, conhecido por Bakufu (paragoverno militar dos xoguns).
O primeiro Governo de Campanha foi estabelecido perto do final do século XII. E conhecida
por Era Kamakura. O segundo Governo de Campanha suplantou o primeiro em 1338. E
conhecida por Era Muromachi. S6 em 1868, com a Restauragdo Meiji, ¢ que houve a
preocupagao de se unir o pais.

A obra de Miyamoto ¢ relativa a arte da guerra. Este duelista autodidata procura nela
censurar a exibicao sem sentido e a comercializacao das artes marciais. Foca a sua atencao nos
aspetos psicolégicos e na parte fisica dos ataques letais, procurando a vitoria na batalha. Como
nao existem muitos documentos da época, a vida de Miyamoto ¢é fruto de lendas. Sabe-se que
matou pela primeira vez com a idade de 13 anos (o adversario chamava-se Arima Kihei) e a
ultima aos 29 anos. Tera depois abdicado de usar a espada verdadeira. Ainda assim, nao se
reformou da arte da guerra e continuou a infligir ferimentos nos seus adversarios. Musashi
aprimorou a sua arte de combate e criou a sua escola, chamando-lhe de “Escola Individual dos
Dois Céus” (ou das duas Espadas). Sem mestre algum, treinou de dia e de noite. Viajou de
provincia em provincia e conheceu varios praticantes de artes marciais. Para este incansavel
guerreiro, “as artes marciais sao a forma de vida do guerreiro”. Exorta a todos os comandantes
e soldados a praticar. “Mesmo que nao revelem destreza nesse campo, os guerreiros devem
aprimorar individualmente as suas proprias artes marciais tanto quanto lhes for possivel,

atendendo as circunstancias de cada um (Musashi, 2021, p. 27). O essencial era superar tudo e
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todos. Musashi é muito critico relativamente ao ensino das artes marciais. Considera que elas
foram transformadas em produtos comerciais, havendo pouco de substancial. Na sua
perspetiva, era importante a utilizacao de duas espadas: tachi e katana (espada grande e espada).
Independentemente de saberem usa-las, era comum para os guerreiros trazé-las nos dois
flancos. Nao havia uma situagao apropriada para cada uma. Tudo dependia do campo de
batalha e do ritmo. “De acordo com a ciéncia militar, a forma de ganhar uma batalha passa
por conhecer os ritmos dos adversarios especificos e também por nos servirmos de ritmos de
que os adversarios ndo estao a espera, produzindo ritmos informes a partir de ritmos de
sabedoria” (Musashi, 2021, p. 43). O dominio da sua ciéncia militar nio se faz ao acaso. E
preciso ter em atencdo varios aspetos: identificar o que é correto e verdadeiro, praticar e
familiarizar-se com as artes, conhecer os principios dos oficios, compreender o maleficio e o
beneficio das coisas, ver as situagoes com precisao, tomar consciéncia do que nao é obvio, ser
cuidadoso, nao fazer coisas indteis, ver o que ¢ imediato num contexto mais vasto. Se 0s
guerreiros aplicarem os principios elencados, ndo conhecerido a derrota, independentemente
do nimero de adversarios. Esta aprendizagem aplica-se em qualquer campo de atividade. E
preciso, na sua opinidao, saber como evitar a derrota perante os outros, ajudarmo-nos a nos
proprios e fazer valer a nossa honra.

O dominio do manejamento da espada nao ¢ facil. Os movimentos dos pés, o olhar, a
postura, os tipos de guarda, as aplicagdes das técnicas convencionais, os ritmos de batalha, os
ataques e defesas, conhecer os movimentos e técnicas dos adversarios, etc., devem ser tidos
em conta. Isto requer anos de pratica, milhares de horas de treino. O aperfeicoamento ¢é a

razao de ser. E a Via.

Referéncia:
Musashi, M. (2021). O /Jivro dos cinco anéis. Editorial Presenca.
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A arte da guerra por Yagyu Munenori

Escrito em 1632, “O Livro das Tradicoes Familiares sobre a Arte da Guerra”, é da
responsabilidade de Yagyu Munenori (1571-1646), guerreiro japoneés, conselheiro de xogum e
chefe de um servico secreto (comandava os vassalos da familia Tokugawa, controlava o castelo
de Edo, inspecionava o exercicio das fungoes dos oficiais do governo, vigiava as cerimonias
oficiais). Tal como Miyamoto Musashi, de que aqui ja demos conta, viveu no terceiro Governo
de Campanha. Yagyu foi instruido nas artes marciais pelo seu pai. Notabilizou-se nas batalhas
que travou, reduzindo a pedagos os seus adversarios. Teve uma brilhante carreira militar e, no
tinal da sua vida, dedicou-se a escrita. O livro é composto por trés manuscritos: “a espada que

2 ¢

mata”, “a espada que da vida” e “sem espada”. A primeira refere-se a utilizacao da forca para
dissipar a violéncia e a desordem. A segunda representa a preparagao para os problemas e a
terceira ¢ a capacidade de se utilizar o meio envolvente, ou seja, aprender a evitar ser dilacerado
quando nao se dispoe de uma espada. O que Yagyu nos explica é que o uso da espada japonesa
tem a sua ciéncia; desconhecendo-a, provavelmente podera morrer nas maos do adversario. E
aqui que reside o segredo da sua escola. Para Munenori, “a no¢ao de que a arte da guerra serve
apenas para matar pessoas ¢ uma ideia preconcebida. Nao serve para matar pessoas, mas para
erradicar o mal. Trata-se de uma estratégia pensada para dar via a muitas pessoas, que passa
por eliminar o mal de uma s6 pessoa” (Munenori, 2021, p. 129). No combate deve-se focar o
olhar para as maos do adversario, a curvatura a extensao dos bragos, os ombros e o peito,
manter a distancia e estar em estado de alerta. Para além de todas as técnicas, o estado de
espirito é importante, e se 0 combatente partir para o ataque, sem a devida preparacao mental,
os movimentos de nada servem. O objetivo, segundo Munenori (2021, p. 147), ¢é
“permanecermos calmos e sossegados num plano mais elevado, ao mesmo tempo que
conservamos um estado de espirito agressivo no nosso interior. Estas imagens sugerem
serenidade, imperturbabilidade e calma a superficie, por um lado, e um estado de alerta
agressivo no nosso intimo, por outro”. Os mestres das artes marciais devem mostrar desapego
das suas habilidades. Observados todos os principios recomendados por si, porque o oficio
militar era da sua familia, sera considerado um mestre das artes marciais ¢ nao um produto

comercial.
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Referéncia:
Munenori, Y. (2021): O livro das tradi¢cdes familiares sobre a arte da guerra. In: Musashi, M.
(2021). O livro dos cinco anéis (pp. 121-194). Editorial Presenca.
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Melhorar a performance das empresas pela pratica das

atividades fisicas

A sociologia das organizag¢Ges atribui uma importancia capital as condi¢oes de legitimidade.
Entre estas condi¢des, a dimensao desportiva pode confortar a identidade de uma organizagao,
que se define pelo conjunto de produg¢des simbolicas (historia, crengas, ritos...) € o imaginario
organizacional, isto é, a imagem da organiza¢ao percebida pelos colaboradores. O impacto
positivo da pratica das atividades fisicas e desportivas na performance global das empresas é
hoje reconhecida. Promover a pratica das atividades fisicas e fazer do desporto uma escolha
consciente, colocada sob o signo da vontade e da adesao dos dirigentes e dos trabalhadores,
pode constituir uma ferramenta de gestao empresarial. Porque a pratica desportiva se aprende
pelo espirito de equipa, pela troca, pela partilha, pelo sucesso, pela concretizagao dos objetivos
em comum, mas também individuais, pode dar sentido as tarefas e responsabilizar os
trabalhadores. Sabemos que a pratica desportiva traz emogao, energia, inovagao, etc., € pode
se integrar nas praticas das empresas atentas ao desenvolvimento pessoal de cada um. Porque
o desporto permite ousar, de colocar tudo em questdo, de analisar as derrotas e as vitorias,
pode incitar ao reconhecimento da coragem empresarial, no alavancar de iniciativas ¢ no
direito de errar. Deveremos encorajar os empresarios e dirigentes a promover a pratica
desportiva nas suas empresas. Eles devem ter em consideracio o envelhecimento dos seus
colaboradores, dado que o nimero de ativos com mais de 50 anos tem vindo a aumentar, e
assim vai continuar nos préximos anos. A performance global das empresas pode ser
fortemente afetada pelo stress. Os efeitos sao numerosos: falta de concentragao, falta de
motivagao, custos elevados ligados ao absenteismo laboral e aos problemas de saude ou ainda
a rotagao elevada (“turn-over”) do pessoal. O impacto positivo sobre a performance global da
empresa, nomeadamente no ambito da saide e da seguranca no trabalho nio pode ser
subestimado. O bem-estar nio é apenas propor condi¢des de trabalho satisfatérias. F também
melhorar a sadde e a higiene de vida dos colaboradores. Nio nos esque¢amos do

“presenteismo”, ou seja, o fenémeno segundo o qual o trabalhador esta no seu local de
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trabalho quando o seu estado de satude fisico e mental nao lhe permite ser plenamente

produtivo. Se as grandes empresas ja tém isso em consideracdo, as PME tardam a fazé-lo.

18



Alguns jogadores de futebol correm mal

Os estudos ICILS — International Computer and Information Literacy Study (2013 e 2018), levados a
cabo pela Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA), colocam em evidéncia
que nascer num mundo digital nao significa necessariamente que alguém seja digitalmente
competente. Ao contrario da visio comum, de que a geragao jovem de hoje é uma geracao de
“nativos digitais”, as descobertas dos primeiros dois ciclos deste estudo internacional indicam
que os jovens nao desenvolvem habilidades digitais sofisticadas.

O mesmo se aplica para a educagao fisica e desporto. Quando dei aulas na Université
Paris-Ouest Nanterre La Défense, era referido pelos meus colegas que alguns alunos que
frequentavam a licenciatura em Educagao Fisica e Desporto nao sabiam correr. Claro que
nesta afirma¢ao nada havia de cientifico e nio se poderia generalizar. Era apenas uma
observacao.

Quando a evolugao do futebol tende para mais rapidas transi¢oes e corridas de grande
intensidade, as técnicas de corrida dos(as) jogadores leva-nos a interrogar. Qual a melhor
técnica e o melhor treino para otimizar a sua velocidade e prevenir as lesoes? Alguns jogadores

atingem velocidades impressionantes. Jacques Borlée, conhecido treinador de atletismo e

antigo campedo da Bélgica dos 100, 200 e 400 metros, referia no site https://www.dhnet.be/,
em 2021: “os futebolistas mais rapidos tém estatisticas de velocidade ligeiramente mais baixas
do que as mulheres mais velozes sprinters. Se bem treinados, podem certamente alcangar
tempos semelhantes aos das mulheres mais rapidas do mundo”. Sem p6r em causa a bondade
das suas declaracOes, sera que € preciso aspirar que os futebolistas corram como sprinters? Nao
necessariamente, dado que as questoes de contexto sao diferentes entre as duas modalidades
desportivas. No entanto, muitos (se nao a maioria) de jogadores de futebol poderiam limitar
as suas lesoes e correr mais depressa com um melhor conhecimento do seu perfil de forca-
velocidade-poténcia e a melhor técnica de corrida. Afirmar que os jogadores de futebol nao
sabem correr ¢ um resumo demasiado grosseiro. Eu corrigiria esta suposi¢ao para “alguns
jogadores de futebol correm mal”. Mas, uma vez mais, é preciso contextualizar: correr mal em
relacao a quér Querer tentar implementar o modelo técnico do sprinter de 100 metros a um

jogador de futebol ¢ um erro.
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O PISA e a literacia fisica

Os estudos internacionais desenvolvidos a partit de questiondrios sio cada vez mais
numerosos e abrangem diferentes dominios. Os da educac¢ao dizem respeito a diversos niveis
de ensino (da educacido basica a universidade) e também aos adultos nao escolarizados. Varias
revistas e obras especializadas fazem eco destes estudos, insistindo sobre os seus objetivos, os
métodos utilizados e os seus resultados. O Programme for International Student Assessment (PISA),
conduzido pela Organiza¢ao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e
que incide tradicionalmente sobre a leitura, as ciéncias e a matematica, e mais recentemente
inclui a resolugao colaborativa de problemas e a literacia financeira, o Trends in International
Mathematics and Science Study (TIMSS), que abrange a matematica e a fisica, e o Progress in
International Reading Literacy Study (PIRLS), que incide sobre a leitura, ambos realizados pela
International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA), sdo, certamente, os
mais conhecidos e tornaram-se uma referéncia para a governa¢ao nos campos da educacio e
da formagao. Dado que todos estes estudos se centram essencialmente na avaliagao dos alunos,
foram designados pelo acronimo ILSAs, que significa Infernational Large-Scale Assessments.
Virios documentos e bases de dados, de acesso livre, podem ser encontrados(as) na Internet
e, ao longo dos anos, todos eles se dotaram de recursos humanos, metodologicos e
tecnologicos importantes.

Nas perguntas realizadas aos alunos participantes no PISA, com 15 anos de idade,
existe algumas sobre a atividade fisica (escolar e extra-escolar). Damos um exemplo: em média,
quantos dias, por semana, frequenta as aulas de educacao fisica? Comparando 2015 e 2018,
dois ciclos do PISA, o grafico seguinte revela que a média dos paises da OCDE ¢,
maioritariamente, de dois dias. Em 2015, os paises da OCDE apresentavam uma percentagem
de 40%, descendo para 18%, em 2018. No caso portugués, a percentagem foi de 81%, em

2015, nao havendo valores percentuais para 2018.
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Fonte: OCDE/PISA (2015-2018)

Varias criticas sao feitas ao PISA (Teodoro, 2022). Lemos (2014), por exemplo,
agrupou-as em nove: diferencgas culturais, tradugdao dos itens, processo de amostragem,
indiferenga pelos curriculos nacionais, distor¢ao das politicas educativas, design transversal,
funcionamento diferencial dos itens e a modelagio de escalas, efeitos dos rankings nos
sistemas educativos, influéncia e dominacao da OCDE. Eu acrescentaria uma outra critica,
que ¢ o privilegiar-se demasiado os trés dominios principais (leitura, matematica e ciéncias),

em detrimento de outras, nao menos relevantes, como a literacia fisica.

Referéncias:
Lemos, V. (2014). A influéncia da OCDE nas politicas priblicas de educacio em Portugal. Almedina.

Teodoro, A. (Eds.) (2022). Critical Perspectives on PISA as a Means of Global Governance Risks,

Limitations, and Humanistic Alternatives. Routledge.
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O desporto europeu

Reconhecido por todos os pafses da Europa ocidental, o desporto ¢ um fenémeno de grande
importancia social, econémica e cultural. Historicamente, o desporto desenvolveu-se sob uma
forma associativa. Esta caraterfstica comum tem a ver, em primeiro lugar, com o aspeto
voluntarista, juntando os adeptos de uma mesma modalidade desportiva. Por outro lado,
decorre do facto de o fendémeno desportivo ser o culminar de uma multitude de iniciativas
privadas. Ele estruturou-se muito rapidamente, instaurando no seio de cada modalidade
desportiva uma universalidade de regras de pratica e de competi¢ao, impondo que sejam
idénticas para todos. Paralelamente, organizou-se numa légica de agregacao federativa,
estabelecendo uma continuidade entre os diferentes niveis de exercicio local, regional, nacional
e internacional. O Comité Olimpico Internacional (COI), criado por Pierre de Coubertin,
assumiu um papel fundamental, gracas ao poder federativo dos Jogos Olimpicos (JO). O
movimento desportivo transpoe amplamente as fronteiras dos paises. A sua unidade formal,
nao exclui, no entanto, uma grande diversidade, sobretudo ao nivel da multiplicidade de
modalidades desportivas, que nao deixaram de aumentar.

Como na maior parte dos paises da Europa ocidental, o voluntario associativo ¢ um
dos fundamentos essenciais da organizacao desportiva. A figura do dirigente desportivo
voluntario esta omnipresente. Ele assume as funcdes politicas (relagdes com o exterior, com
os poderes publicos, os parceiros financeiros, os eleitos locais...), administrativas (presidente
da associacdo, secretario, tesoureiro...), técnico (organizador, treinador).

No ambito das organiza¢Oes supranacionais é de destacar o papel precursor do
Conselho da Europa (CE), que integra, atualmente, 47 estados-membros, 27 dos quais sao
também membros da Unido Europeia (UE). Historicamente, ¢ uma das instituicdes europeias
mais antigas (fundada em 1949). Tradicionalmente, esta orientada para a prote¢ao dos direitos
humanos e dos principios da democracia, mas manifesta um verdadeiro interesse pelo
desporto. A UE interessou-se pelo desporto mais tardiamente (finais dos anos 1980). Varias
razoes explicam isso: inicialmente, estava orientada para a construgao de um mercado Gnico,
baseando-se no principio da livre circulagao de mercadorias, pessoas, capitais e servigos. Por

outro lado, a tradicdo de independéncia das autoridades desportivas e a diversidade e
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complexidade das organizacGes desportivas pode explicar o pouco interesse original. O
interesse do Parlamento Europeu (PE) pelo desporto data de 1980, adotando, em 1984, uma
resolugao sobre o desporto na UE. Desde entdo, tem multiplicado as resoluces.

Apesar de alguns elementos de unidade, devido essencialmente a ag¢ao federativa e
unificadora das autoridades desportivas internacionais, a Europa nao escapa a constatagao de
que surge politica e culturalmente diversa e fragmentada. Existe uma grande diversidade de
modos de organiza¢ao administrativa responsaveis pelo desporto e uma variabilidade de papéis
desempenhados pelos poderes publicos, em complemento com as instancias desportivas

federativas.
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O desporto e a arte

A primeira vista, pratica desportiva e expressio artistica sio duas coisas que ndo tém pontos
comuns ou uma ligagdo particular. O desporto pode ser definido por quatro elementos: a
pratica de um esforgo fisico, a orientagao para a competi¢cao, uma atividade institucionalizada,
com regras comuns, e uma pratica federada. Quanto a arte, pode ser definida como sendo uma
atividade humana, onde o produto desta atividade se direciona para os sentidos, as emogoes e
o intelecto. Como o desporto, a arte é uma constru¢ao cultural. Bismuth (2011), entende a arte
como um desporto de combate.

Apesar da barreira que, aparentemente, associam estas duas palavras, a sua ligagao ¢
real. O desporto pode existir sob uma forma artistica, mas a arte pode também ter o desporto
como suporte. A danga, a patinagem artistica, a ginastica, por exemplo, estda em paralelo com
a arte. Por outro lado, a fotografia, a pintura, a escultura, o video, etc., sao elementos
importantes em matéria desportiva. O desporto pode, assim, tornar-se arte através da uma
maquina fotografica ou de uma camara de filmar, mas também pode passar por artes mais
manuais, como a pintura e a escultura. A ligacao “desporto-arte” nao ¢ uma simples implicagao
(...=>...), mas uma equivaléncia (...<=>...). E, neste sentido, que certas praticas desportivas
sao consideradas como artisticas porque belas a ver (arte => desporto), mas também o
desporto pode ser representado de forma artistica (desporto => arte).

Na ideologia da Grécia Antiga, a superioridade fisica e a perfeicdo moral sio dois
fundamentos indissociaveis. E, por 1ss0, que na escultura, nos vasos, mosaicos ou nos frescos
murais, ¢ corrente encontrar varias representagoes de atletas em plena ag¢ao. Os musculos, o
movimento eficaz, o gesto, lembram-nos até que ponto é necessario obter uma harmonia
perfeita entre o corpo e a alma. A arte sempre tentou colocar em destaque a imagem do
desporto, mesmo antes de ele ser chamado assim. Uma das mais célebres estatuas da
Antiguidade, atribuida ao escultor ateniense Miron, e datada do século V a.C., representa um
atleta a lancar um disco. Chamado “Discobolo”, esta estatua é geométrica. Teoricamente,
representa um homem com uma musculatura pura e ideal. Os séculos que se desfilam a seguir
revelam-se famélicos em termos de representacao do desporto, com a exce¢ao de alguns

quadros que nos mostram o jogo de palma (desporto de raquetes, do qual o atual ténis ¢é
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descendente) em voga na corte de Louis XIV. As preocupagoes artisticas da época gravitam
em torno da moral crista e da religido em geral, rebaixando o corpo a uma simples bestialidade
e opondo-se a virtude de espirito considerada mais préxima do divino.

Quando o desporto parece ter desaparecido dos radares artisticos, ¢ no final do século
XIX que a arte se interessa por ele novamente. E a celebracio do corpo em movimento, a ode
ao esforgo fisico e ao evento do prazer pelas atividades ao ar livre. Huitorel, critico de arte e
autor do livro “La beauté du geste : ’Art contemporain et le sport” (2005), refere que o evento
do desporto, no sentido mais restrito, e a emergéncia da modernidade artistica nas sociedades
ocidentais sao rigorosamente contemporaneas. Os Impressionistas retiram os seus cavaletes,
as suas telas e os seus pincéis do atelier para se abrir ao mundo. Eles representam o que veem
e isto faz eco aos lazeres dos seus contemporaneos. Les régates de Claude Monet ou de Alfred
Sisley, as corridas de cavalos de Edouard Manet ou de Edgar Degas sao alguns dos exemplos.
Os vanguardistas do século XX vao prosseguir nesta vida tracada pelos Impressionistas e se
interessam pelo desporto pelo prisma do movimento e da velocidade, carateristicas dessa
época. Entre 1912 e 1916, Robert Delaunay se ataca a uma série de obras, pintando o rugby,
o futebol e a corrida, com o famoso “Courreurs” inspirado pelo Cubismo.

Entre 1912 e 1948, nas provas olimpicas de pintura, escultura, literatura, musica e
arquitetura, 150 medalhas foram atribuidas. O barao Pierre de Coubertin (1863-1937), célebre
inventor dos Jogos Olimpicos (JO) modernos, em 1896, associa arte e desporto, como sendo
um meio primordial de guardar uma ligagao com o espirito dos Jogos que se desenrolaram na
Grécia Antiga. Para concorrer, os artistas deveriam enviar as suas obras para o Comité
Olimpico do seu pais, que fazia uma primeira triagem e selecao para depois enviar para o
Comité Olimpico Internacional (COI). As obras, que se deveriam inspirar do desporto, eram
depois expostas durante o momento dos Jogos.

Vejamos alguns exemplos de arte e desporto:
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Figura 1
Noticia no jornal Figaro sobre o Prémio Olimpico de Escultura, JO, 1924.

~ Un Gree remporte
le Prix Olympique de Seulpture

ATHiNES. — La nouvelle que le premier
g)ri.\'- de sculpture, au concours d'art des
eu¥ Olympiques, venait d'étre-attribué, par
le jary parisien, & M. -Dimitriadis, artisle
grec, pour son Discobule, a suscilé dans tous
les milicux avtistiques  d'Athénes un vif
émoi. Les journaux rappellent que N. Di-
mitriadis a ¢té formé a 1'école francaise, et
ils dcrivent que cetle haule récompense ho-
nore autant 'art francais que la Grece. Ils
ajoutent ‘que cel ¢minent statuaire, fixé &
Paris, ou il expose, est d’ailleurs un exem-
ple de Ja-fraternité artistique qui unit les
deux nations. : :

Figura 2
Cartaz dos JO em Londres, 1948
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Figuras 3 e 4
Jean Jacoby, pintor: a esquerda, “Rugby”, a direita, “Corner”, 1928

Figura 5

Cartaz sobre as provas de atletismo dos JO de Amesterdao, 1928

Este ¢ um amplo campo de investigacao, interligando a histéria da arte e o desporto.

Eram bem-vindos trabalhos desta natureza.

Referéncias:

Bismuth, L. (2011). I’Art est un sport de combat. Critique d’art Actualité internationale de la
littérature critique sur 'art contemporain, 38, 1-2.
Huitorel, J.-M. (2005). La Beauté du geste : l'art contemporain et le sport. Ed. du Regard.
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O olimpismo de 1908

Grandemente maltratado pela cidade da Luz (Paris) (em 1900) e St. Louis (em 1904), o
olimpismo estava quase moribundo em 1908. Organizar os Jogos Olimpicos (JO) era um
desafio. Roma nao quis enfrenta-lo de frente. Interpretando o espirito de Pierre de Coubertin,
Londres aceitou a organiza¢ao de bom grado. Estes JO foram longos, tendo sido disputados
ao longo de 178 dias. A competi¢ao foi inaugurada em 24 de abril e encerrou no dia 31 de
outubro de 1908. Atraiu muitos paises, galvanizou atletas e fez vibrar as multidées. Os JO

foram considerados um éxito.

Figura 1: Cartaz dos JO, 1908

Juntamente com este evento, organizou-se outro de cariter nio desportivo. Foi a

grande exposi¢do franco-britanica, que teve lugar nas longas margens do Tamisa.
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Figura 2: Cartao-Postal da Exposicdo Franco-Britanica, 1908

Fonte: https://www.catalogodasartes.com.br/obra/DezzBPGt/ (consultado em 15/03/2022)

Para os JO, ergueu-se uma estrutura desportiva, em Shepherd’s Bush. Considera-se que
tera sido o primeiro estadio olimpico contruido de raiz. Em Atenas (em 1896), tinha sido
restaurado o Panatenaico. E no caso de Paris e de St. Louis tinham sido improvisadas umas
instalacoes.

Os Jogos foram alvo de protestos nacionalistas: os finlandeses ndo quiseram desfilar
debaixo do simbolo imperial russo. Os atletas norte-americanos nao quiseram baixar a
bandeira em saudagao do rei do Reino Unido e da Irlanda, Eduardo VII (1841-1910). Os juizes
britanicos foram acusados de serem demasiado bairristas. Conta-se também que o atleta norte-
americano Forest Smithson tera corrido 110 metros batreitas com uma biblia na mao,
protestando por a prova se ter realizado num domingo.

O megaevento reuniu 2034 atletas (1998 homens e 36 mulheres), representando vinte
e dois paises. A Gra-Bretanha dominou: 56 medalhas de ouro, 50 de prata e 39 de bronze. Os
EUA ficaram-se pelas 23 medalhas de ouro, 12 de prata e 12 de bronze.

Demetrius  Vikelas (1835-1908), o primeiro presidente do Comité Olimpico

Internacional (COI), faleceu quando se celebravam os Jogos de Londres.
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A sociologia incomoda

A sociologia difere das outras ciéncias. Uma dessas diferencas reside, sobretudo, num ponto:
exige-se dela uma acessibilidade que nao se pede a fisica. Giddens (2004) é perentorio: “estudar
sociologia devia ser uma experiéncia libertadora: a disciplina aumenta a nossa capacidade para
entender e imaginar, abre caminho a novas formas de olhar as origens do nosso
comportamento e faz-nos ter consciéncia da existéncia de contextos culturais diferentes dos
nossos” (p. 7).

A sociologia toca em interesses vitais (Bourdieu, 2002). Revela coisas escondidas,
como, por exemplo, a correlacdao entre o sucesso escolar, que se identifica com a inteligéncia,
e a origem social, ou seja, o capital cultural herdado pela familia. Sao as verdades que muitos
tecnocratas e politicos, nao gostam de entender. Por outro lado, revela que o mundo cientifico
¢ um lugar de concorréncia, orientado para proveitos especificos (prémios, prioridades de
financiamento, prestigio, etc.). No fundo, é colocar em questao a hagiografia (tipo de biografia)
cientifica, no qual participam os cientistas. A sociologia pode surgir como incomoda. E muitos
leitores leem a sociologia com os 6culos do seu habitus, que é o que nés adquirimos, que se
incarnou nos corpos de forma duravel, sob a forma de disposi¢oes permanentes.

A sociologia do desporto revela também que o desporto é um campo de lutas politicas.
A concorréncia entre as organizacdes ¢ um dos fatores mais importantes do desenvolvimento
da necessidade social. Os mais antigos apresentam estratégias de conservagao do podet,
tirando partido de um capital progressivo. Aqueles que lutam pela dominagao, fazem com que
o campo se transforme e se restruture constantemente. “A oposi¢ao entre esquerda e direita,
0 antigo e o novo, a retaguarda e a vanguarda, o consagrado e o herético, a ortodoxia e a
heterodoxia, muda constantemente o conteudo, mas a estrutura continua idéntica” (Bourdieu,

2002, p. 200).

Referéncias:
Bourdieu, P. (2002). Questions de sociologie. 1.es Editions de Minuit.
Giddens. A. (2004). Sociologia (4.* edigao). Fundagao Calouste Gulbenkian.
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a0 ginasio para abalha
It inasi ra “trabalhar”

No seu livro Sociologie du sport, Magnane (1964) adotou diversas atitudes: praticante desportivo,
nao praticante desportivo, anti-desporto e pro-desporto, demonstrando que o desporto é um
fenémeno social que impregna a vida quotidiana dos seres humanos. A pratica desportiva,
como todas as atividades de lazer, situa-se na parte do nao-trabalho, que a expressao “tempo
livre” coloca em destaque de forma significativa. Livres das suas obrigacGes e papéis
tradicionais que a sociedade lhes impde, os individuos acedem a uma consciéncia renovada da
sua natureza. B o tempo de liberdade. Como refere Magnane (1964), “¢ impossivel explicar a
atragao relativamente ao desporto pelo trabalhador moderno se nao se tiver em conta o jogo
dialético entre as semelhancas e as diferencas da atividade do trabalho e a atividade do lazer”
(p. 66). “Trabalhar um movimento” (treino) ¢ uma obra que requer paciéncia. “Jogo trabalhado
ou trabalho jogado”, como sublinha Magnane (1964, p. 63), os treinos desportivos tornam-se
rapidamente uma atividade de lazer assidua e intensa. Torna-se numa das principais atitudes
do individuo na sociedade, a0 mesmo titulo que a sua atividade profissional. Nos treinos
desportivos, os praticantes procuram compensar um trabalho cada vez mais intenso por
atividades de lazer com uma intensidade correspondente. O praticante deve operar no seu
sistema muscular e nervoso uma transformacao, uma aprendizagem que exige atengao,
perseveranca, uma progressao entre o excesso e a indulgéncia. Para lutar contra a fadiga do
trabalhador, por exemplo, o treino desportivo propde métodos eficazes. O praticante aprende
a negar a fadiga. Nenhum praticante aceita considerar o treino como um jogo. E “trabalho”,
pelo menos é o que ouco dizer pelos praticantes e observo num ginasio local. O treino ¢ um
conjunto de exercicios metddicos e pacientes. No seu livro, Magnane (1964) relata um episédio
interessante, que interessa aqui referir: numa tarde bastante quente, em finais de junho, num
treino de judo, um praticante escorria em suor. O praticante era cozinheiro num grande
restaurante, onde ja transpirava enormemente antes do treino, no exercicio da sua profissao.
Como Magnane ficou admirado de o ver contente por estar a suar, o praticante reiterou que
ele adorava aquilo. Se fosse correr para um estadio, era para se divertir. Ali, no clube, ele ia
para trabalhar, mas nio era trabalho. No treino, ele se entregava verdadeiramente; era para ele

que trabalhava. O que mudava tudo.
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No fundo, o que mudava era a liberdade reconquistada. O praticante escapava a
alienac¢ao que o quadro da sua atividade profissional lhe impunha. O mesmo acontece com
alguns praticantes no ginasio que frequento. Eles ndo vao apenas treinar. Eles vao trabalhar
(os musculos, o bem-estar, etc.). “Os ‘sujeitos’ sio na realidade agentes actuantes e
cognoscentes, dotados de um sentido praitico” (Bourdieu, 2001, p. 26). Tal como Bourdieu (2001)
exalta, “ndo podemos apreender a logica mais profunda do mundo social a nio ser
mergulhando na particularidade de uma realidade empirica” (p. 4). Vao a um ginasio e
observem como os praticantes se entregam ao “trabalho”; talvez mais do que nas suas

profissoes.
Referéncias:

Bourdieu, P. (2001). Razdes priticas: sobre a teoria da agao. Celta Editora.
Magnane, G. (1964). Sociologie du sport. Gallimard.
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Ougam o que os campedes vos dizem

Bertrand Pulman licenciou-se em Sciences Po Paris, em 1976, tendo depois elaborado uma
tese em Antropologia na Universidade de Paris 5, em 2000. Ao longo da sua carreira, tem
estado envolvido na investigagdo e ensino das ciéncias humanas. Atualmente, Pulman ¢
professor de Sociologia e Antropologia na Sorbonne Paris, e é também responsavel por um
mestrado na FEcole des Hautes Etudes en Sciences Sociales. Interessa-se pelas perspetivas
sociais em trés campos diferentes: desporto, familia e saide. E também um especialista no
didlogo entre as ciéncias sociais e a psicanalise. A investigacao de Bertrand Pulman, no ambito
da Sociologia do Desporto, tem muito para ensinar aos gestores e lideres empresariais.
Esclarece a nossa relagaio com o desempenho, a relagao com as dificuldades e os sucessos, ¢ a
forma como as equipas funcionam. Ele mostra o quanto a atividade fisica e o desporto sao
questoes sociais, uma vez que influenciam o bem-estar, particularmente no trabalho, e a sadde
individual e coletiva. No que respeita a Sociologia da Familia, Pulman revela que as mudangas
e a crescente diversidade de configuracdes familiares devem ser tidas em considerag¢ao, pois
podem ter um impacto na vida das organizagdes. A comparacao dos sistemas de parentesco
no espaco e no tempo permite identificar o que constitui a base da solidariedade
especificamente humana. Voltando ao desporto, os atletas de alto rendimento oferecem li¢oes
fascinantes e valiosas aqueles que as sabem ouvir. Confrontados durante muito tempo com
situagdes complexas e intensas, os aletas desenvolveram capacidades fisicas e mentais,
permitindo-lhes enfrentar dificuldades, analisar oportunidades e constrangimentos, procurar
solugoes e encontra-las. Obviamente, que nem todos sao campedes em ascensao. Mas todos
podemos beneficiar e tirar o maximo partido de quem somos, cada um no seu lugar, e de
acordo com os nossos proprios objetivos especificos. Quer nas nossas vidas profissionais,
quer nas esferas mais privadas das nossas realidades, ¢ importante que sejamos capazes de
mobilizar os recursos da melhor forma para atingir os nossos objetivos e ajudar aqueles que
nos rodeiam a atingir os seus. Daf o interesse em estudar o que os campeoes, Os seus
treinadores (fisicos e mentais), tém para nos dizer. Ensinam-nos como estar no nosso melhor
na altura certa, como manter elevados niveis de concentraciao, como saltar do fracasso, como

fazer parte de uma equipa, e muitos outros segredos de desempenho.
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Aconselhamos a leitura do seu livro: “Hyperperformance: Ecoutez ce que les

champions vous dissent”, das edi¢des Palio, 2021.
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Academias de futebol

Sao cada vez mais escassos os chamados mecenas do futebol. Atualmente, os clubes viraram-
se para a formacio e escolas/academias de futebol. Acolhem jovens futebolistas de todo o
mundo, com idades compreendidas entre os 13 e os 20 anos, dando-lhes a oportunidade de
viver a sua paixao pelo futebol e de mostrar toda a extensio do seu talento. A abertura de
academias requer condi¢bes de organizacdo e financeiras, infraestruturas desportivas
adequadas, recursos humanos, etc. Em Portugal, existem varias academias. Como qualquer
empresa, elas visam o lucro. Assim, consoante a idade do interessado, cobra-se um valor
financeiro mensal.

O gosto pelo futebol e as capacidades e os conhecimentos que se podem ter neste
campo (futebol), nio é inato. No dizer prosaico, “nao existe esta coisa do génio”. A formagao
de um futebolista é um processo de socializagao, primeiro no seio da familia e depois em
instituicoes especializadas, tais como os centros de formac¢do/academias. A aquisicio de
competéncias e a entrada numa carreira profissional exigem, frequentemente, um minimo de
recursos (capital econémico e social). A passagem pelas academias, com o seu conjunto de
regras e constrangimentos, nem sempre ¢ facil para os jovens. Ja nao ¢ a realizagao individual
que se procura, mas o facto de “jogar coletivamente”. Numa determinada equipa, “o todo ¢
maior do que a soma das partes”.

Era interessante que os meios de comunicag¢ao social (e ndo sé) se interessassem pelo
que se passa neste tipo de academias, a forma como sao integrados os jovens oriundos de
outros paises sem serem da Europa, a sua “exploracao comercial”, o seu aproveitamento

escolar, as férias, a nutricao, etc.
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Praticas desportivas, normas e socializagao

Sabemos que as regras de comportamento refletem ou incorporam os valores de uma cultura.
Sabemos também que toda a pratica desportiva esta dependente de um sistema de
normas/regras (produto de convencoes), que, simultaneamente, prescrevem e proibem. Essas
normas/regras, codificadas, participam da institucionaliza¢do desportiva, sobretudo no que
concerne ao desporto de competicao. O desporto é um facto social total, que se estende pela
maioria dos paises do mundo, e que é partilhado por um grande numero de individuos.
Existem modalidades desportivas variadas para praticar: num clube ou de forma livre, em
competicio ou em lazer. Praticar desporto ¢ uma atividade anddina nas sociedades
contemporaneas, quase natural. Depois da reducdao do tempo de trabalho, somos orientados
no sentido de uma civilizagao de lazer. Aparentemente, estudar o impacto de uma norma
institucional na pratica de um desporto pode parecer um desperdicio de tempo. Com efeito, a
primeira obje¢ao que pode ser colocada consiste em dizer que sem um minimo de ordem e de
gestao, a atividade desportiva nao é possivel. Se assim ¢, que utilidade existe em problematizar
este facto? Se as coisas correm por si, temo-las como adquiridas. Daf a importancia da
interrogac¢ao sociologica.

O tema da socializacdo ¢, igualmente, primordial para compreender o que “vai por si”,
correspondendo aos tipos de comportamentos proprios nos dominios da regulacio
desportiva. Na verdade, os sistemas humanos sao conjuntos de jogos estruturados por eles
mesmos. Na nossa perspetiva, ¢ importante se analisar as carateristicas da regulagdo e da
normatividade, na pratica desportiva (mas nao sé), permitindo compreender os modelos de

obrigag¢des sociais, a0s quais os individuos se submetem.
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A pratica desportiva em Montemor-o-Novo

Dois alunos que frequentam o 12.° ano de escolaridade em Montemor-o-Novo, Guilherme
Alves e Filipe Carvalho, levaram a cabo um trabalho de investigagdo no ambito da disciplina
de Sociologia. O trabalho teve como principal objetivo averiguar as condi¢oes que o concelho
de Montemor-o-Novo tem para oferecer aos seus atletas, e se estes estao satisfeitos com a
oferta disponivel. Para esta investigacdo, recorreu-se ao inquérito por questionario junto de
varias pessoas. A pesquisa decorreu entre 5 de abril e 8 de abril, tendo obtido 76 respostas: 38
do sexo feminino e 38 do sexo masculino, com idades a partir dos 12 anos. De sublinhar que
a amostra foi nao probabilistica, ou seja, ndo se pode extrapolar os dados.

Dos resultados apurados, é possivel constatar que o futebol é a pratica desportiva mais
praticada pelos rapazes, no concelho, enquanto nas raparigas ¢ a natagao. Ou seja, para 0s
rapazes sao desportos mais coletivos e para as raparigas sao praticas mais individuais. 16% (n=
8) pratica mais do que uma modalidade desportiva. A analise efetuada permite concluir que os
individuos estio, minimamente, satisfeitos com as condi¢des de acesso para a pratica de uma
modalidade desportiva. No que diz respeito ao universo em estudo, 67,6% (n= 46) dos
respondentes indica conseguir conciliar o horario da pratica desportiva com a escola e/ou
trabalho, e 32,4% (n= 22) nao tem essa oportunidade. Os dados do inquérito permitem
também verificar que a pratica desportiva é realizada, essencialmente, durante a parte da tarde.
Perceciona-se ainda que os inquiridos ja tiveram a possibilidade de participar numa competi¢ao
promovida por uma otrganizacio e/ou clube. Os autores do trabalho concluem que as
instituicdes/ clubes do concelho de Montemor-o-Novo conseguem apoiar os seus atletas, quet
no acesso as instalagdes, quer na promogao de eventos competitivos, quer ainda na promogao
da diversidade das praticas desportivas. Este tipo de trabalhos, ainda que modestos
cientificamente, realizados pelos alunos das escolas secundarias, sio muito interessantes para
a recolha de informagao sobre os locais onde vivem e na participacao nas comunidades
(escolares, associativas, etc.) onde se inserem. A escola tem o papel de formar os cidadaos e
procura dar-lhes as ferramentas que permitam desbravar novos caminhos do conhecimento.
E preciso dar voz aos jovens. Apresento os meus parabéns a estes dois alunos pelo seu

trabalho.
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O desporto carrega em si o peso da sociedade

O desporto carrega em si o peso da sociedade. Fle é o povo. E como um holograma da
sociedade, mas também da sua singularidade e especificidade: o perigo de degeneracio em
violéncia ¢ controlado pelo arbitro. E como a democracia controlada pelo voto.

Inspirando-se em Max Weber, Allen Guttmann, na década de 1970, desenvolveu a
hipétese da génese do desporto como uma forma de racionalizagdo da vida social no mundo
industrial, mas sob o impulso do protestantismo. Ou seja, o desporto era um produto da ética
protestante. Gutmann carateriza os desportos modernos através de sete critérios: o carater
secular, igualitario, especializado, racional, burocratico, quantificado e a obtenc¢ao dos records.
Norbert Elias e Eric Dunning chamam a atencao para a lenta transformagao dos jogos fisicos
desde a Idade Média até a época contemporanea. A violéncia ¢ atenuada e insere-se no
processo geral de pacificacio da vida social. Isto opera-se com a formacao dos Estados
modernos, em que o uso da violéncia ¢ monopolizado pelas for¢as militares e de seguranca. A
teoria de Elias compreende uma dimensao psicolégica.

Atualmente, o desporto constitui uma forma de institui¢ao internacional. As razoes que
lhe sdo acordadas sio multiplas: fonte de emprego, suporte de identificacdo coletiva, vetor de
integracao social, fonte de satude, matéria de educagio, etc. Adquiriu uma extensio e uma
ressonancia que suscitam adesdes entusiastas. Mas também reagoes criticas, visando o excesso
de poder das autoridades sobre os jovens atletas. O desporto capta recursos publicos e as
estatisticas globais escondem a diferencia¢ao social. As modalidades desportivas de lazer nao
tém o mesmo recrutamento social que as modalidades desportivas praticadas em competi¢ao.
No ténis, quanto mais caminha para a competicio, mais o recrutamento ¢ burgués. No
ciclismo ¢é o inverso. Se a pratica desportiva varia segundo a categoria social, ela também se
altera segundo o género e a regiao de habitagao. O desporto esta destinado a hierarquizar os
praticantes. A partir da no¢ao de igualdade, ou seja, as mesmas condi¢des para todos os
concorrentes a partida, ele fabrica a desigualdade, o resultado.

Como a politica, os negbcios ou o cinema, o desporto preenche varias funcoes
simbolicas e (re)produz as comunidades de pertenca, de exceléncia individual e de sucesso. E

o que se pretende nas sociedades.
38



A violéncia no desporto

E importante refletir sobre a violéncia no desporto, sobretudo pelas diferentes formas que ela
pode ter: hooliganismo, agressoes, insultos, gestos obscenos, etc. A questao que se coloca ¢
seguinte: sera que a violéncia desportiva nao esta fortemente ligada a sociedade que a produz?
As defini¢bes habituais sobre a violéncia estao associadas a nog¢ao de integridade, seja ela de
ordem psicoldgica, seja ela de ordem fisica. Esta noc¢do de integridade acorda-se com o nivel
mais comum da teoria do soci6logo alemao Norbert Elias, que postula que o processo
civilizacional em marcha desde o século XVI no ocidente levou a diminuicao da violéncia
gracas a implementag¢do do Estado. A nogao de “configuracao”, forjada por este autor permite
uma melhor aproximagao nesta reflexdo. Ela permite invocar as permanéncias das relagoes
entre os individuos no seio de grupos regulados. Uma certa forma de violéncia pode ser
definida segundo os momentos e os locais. Disputar um jogo de futebol, distribuindo pontapés
nas canelas, nao era considerado violento antes de 1871, mas nao é “fair-play” no inicio do
século XX, e muito menos nos dias de hoje. Na realidade, a violéncia muda com as normas
implementadas.

O pluralismo dos pontos de vista sobre a violéncia no campo cientifico permite
considerar que este vocabulo pode dar lugar a representagoes diferenciadas nos espagos sociais
diversificados. Os resultados das investiga¢oes sociologicas tém mostrado que a desigualdade
da violéncia esta ligada a desigualdade social e cultural no campo desportivo. Duas classes sao
identificadas: os desportos com “violéncias duras”, social e culturalmente “pobres” (futebol,
desportos de combate, por exemplo) e os desportos com “violéncias doces”, social e
culturalmente “ricos” (volei, ténis, por exemplo). Entre os desportos de contacto e os

desportos sem contacto, uma fina barreira se instala as violéncias diretas.
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A integrag¢ao social pelo desporto: representacao e realidades

Antes de explorar as relagdes que o desporto tem com as nog¢oes de integracdo e/ou inser¢ao
social, convém aqui discuti-las. Numa primeira analise, podemos nos contentar com a
defini¢ado emitida numa aproximagdo durkheimiana, postulando que a integracao designa o
processo pelo qual um grupo social se apropria do individuo para assegurar a sua coesao.
Quanto a inser¢ao, ela reenvia para a incorpora¢ao de uma pessoa num ambiente social mais
restrito. Muitas vezes utilizados indiferentemente, e sobretudo em matéria desportiva, estes
termos sao complexos e fonte de evidentes fachadas. Convida também a alguma prudéncia. O
desporto integra por “natureza’ ¢, muitas vezes, veiculado pelos atores sociais do desporto ou
pelos politicos de todos os horizontes ideolégicos e pelos meios de comunicagao social.
Apoiando-se sobre as pretendidas virtudes educativas, civicas e cidadas, inalteradas no tempo
e aos eventos do exterior, o desporto terd uma capacidade natural de integracio e/ou de
inser¢ao social. Mais do que redutora, esta visao é um construto ideolégico. No entanto, ela
perdura e se reforca, ajudada por algumas atualidades simbolicas e pela mediatizacao de
percursos isolados ou excecionais. Mais do que uma crenga, a integragao pelo desporto ¢ hoje
erigida a postulado, passando do estatuto de mito a quase uma realidade, a uma certeza,
independentemente das condi¢bes em que a pratica desportiva se desenvolve.

A realidade é que nao existem resultados tangiveis que mostrem que uma integracao
e/ou insercio pelo desporto se opera de maneira automatica e constante. F necessario, para
avaliar os efeitos a médio e a longo prazo das praticas desportivas, ditas integradoras, ter em
consideracao varias variaveis ligadas a pratica, ao seu enquadramento e aos praticantes. Este
tipo de estudos ainda nao se realizou em Portugal, ou os que se realizaram siao pontuais. Alguns
elementos reforcam a auséncia deste tipo de estudos: a parte consagrada as politicas publicas
nao ¢ tida em consideragao e nao existem grandes preocupagoes de rigor metodolédgico e
cientifico. Raros sdo os estudos sobre a inser¢iao profissional pelo desporto, a luta contra a

exclusio profissional, a seletividade do mercado de trabalho desportivo ou a reinsercao pelo
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emprego desportivo de publico em dificuldade. Por outro lado, o contexto econémico do
financiamento da investigacao em Portugal ¢ mais ou menos dominado por uma rentabilidade
economica.

A integracio social supde que os individuos se inscrevam em solidariedades, que eles
adiram aos objetivos e aos valores da sociedade, e que se conformem as regras prescritas. A
integracdo nao se reduz a entrada numa pratica desportiva. A integracao social pelo desporto
¢ também simbolica. Na realidade, os dispositivos de integracao pelo desporto apenas podem

ajudar no ambito dos efeitos negativos criados pelas sociedades neoliberais.
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O desporto e a politica

A histéria lembra-nos que o desporto e a politica ndo fazem um “bon ménage”. Ao longo dos
tempos, o desporto foi, muitas vezes, instrumentalizado pela politica (Boucher, 2010). Em
1936, vemos como um regime totalitirio exerceu pressao ou mesmo chantagem sobre o
Comité Olimpico Internacional (COI) (Wahl, 2004). Apesar dos protestos desta organizagao,
os judeus foram excluidos das competi¢oes, dado que na Alemanha eles ndo podiam pertencer
aos clubes desportivos. Foi também pela mao do Reich que os jornalistas correspondentes
foram recrutados para a imprensa internacional. A festa olimpica assumiu as cores nazis, com
a presenca massiva de bandeiras com a cruz suastica e o desfile de milhares de membros das
juventudes nazis.

O desporto é ambiguo por este fervor quase religioso, em que a multidao é chamada a
participar. Como se torna cada vez mais visivel com o desenvolvimento dos meios de
comunicagao (radio, televisdo, etc.), muitos sao tentados a se servirem dele. Hitler foi o
primeiro a pensar na explora¢ao cinematografica dos Jogos Olimpicos (JO), encomendando a
Leni Riefenstahl (1902-2003) o filme “Os Deuses do Estadio”, no qual se faz o hino a beleza
tisica que habitava na ideologia nazi.

Mas a recuperacao do desporto nio ¢ feita somente pelos regimes totalitarios. Os que
podem exploram (ou sdo tentados a fazé-lo) a sua visibilidade. Recordamos os atletas negros
que levantaram o punho no pédio no México, em 1968. Os terroristas também se serviram
dele em Munique, em 1972, ou em Atlanta, em 1996. Por seu turno, os pafses de Leste
utilizaram a visibilidade desportiva para promover o seu regime, dopando massivamente 0s
seus atletas.

O “show desportivo” seduz multiddes inteiras.
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Georges Vigarello e a sua Historia da Fatiga

Stresse, “burn-out”, esgotamento fisico e mental: os séculos XX e XXI sdao vistos como uma
extensio do dominio da fatiga. Os esgotamentos fisicos e mentais vao desde o trabalho a casa,
do lazer as condutas quotidianas. Uma hipétese atravessa o livro do historiador e agregado de
filosofia George Vigarello, na “Histoire de la fatigue : du moyen age a nos jours”, publicado
pela Seuil: um ganho de autonomia, real ou imaginario, foi adquirido pelo individuo das
sociedades ocidentais e a descoberta do “eu” mais autbnomo e o sonho permanente de
liberdade tornaram mais dificeis suportar tudo o que pode nos constrange ou entrava. O autor,
com quem tive o privilégio de conversar por breves momentos em Paris, coloca a questio: o
que nos aconteceu? Este livro, inovador, revela uma histéria pouco estudada, rica de
metamorfoses e de surpresas, desde a idade média aos dias atuais. As formas “privilegiadas”
de fatiga evoluiram com o tempo. Os sintomas de cansagco se modificaram, as palavras se
ajustaram, as explicacOes se desdobraram e as reivindicag¢oes surgem com maior acuidade. Esta
obra é um percurso apaixonante que cruza a histéria do corpo e das sensibilidades, as
estruturas sociais e o trabalho, a guerra e o desporto, até as questdes da intimidade. A crise
sanitaria e o confinamento pela Covid 19 aceleraram o fenémeno: a fatiga esta em todo o lado.
A histéria da fatiga cruza-se com outro dos campos de investigagao favoritos do autor: o do
sentido de si mesmo. O aumento do individualismo inventa novas formas de fadiga, que
nascem do fosso entre os sonhos cada vez maiores de autonomia e de autorrealizacio e as
formas de constrangimento e de controlo que estao constantemente a refor¢ar o seu dominio,
particularmente no que diz respeito a ritmos e a condi¢ées de trabalho. Os leitores
familiarizados com o trabalho de Georges Vigarello encontrarao nele a marca do seu interesse
pelas praticas desportivas, ou pela silhueta, cujo canone evoluiu no século XIX com a crescente

importancia da respiracao e a consequente valorizagao de novos indices de robustez fisica, a
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circunferéncia do peito em primeiro plano, medida por recrutadores militares e acentuada pela

moda dos coletes. A fatiga pode revelar uma sociedade e a sua evolugao.
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Desporto, integragao e inser¢ao

Existe um discurso partilhado sobre as virtudes do desporto, como pratica e como
organiza¢ao, sobretudo a integragiao social. Esperamos muito do desporto, quando outras
politicas, nomeadamente as educativas, as de emprego ou as da familia falham. O desporto
nao contém virtudes intrinsecas. Ele nao é educativo ou integrador enquanto tal. Na verdade,
sao os valores que noés lhe atribuimos. Isto significa que a pratica desportiva pode constituir
um fator de integracao, mas também de exclusio. Como refere Gasparini (2005), as formas de
chauvinismo, de elitismo, de rejei¢io dos menos aptos, de nacionalismo e de racismo nas
praticas desportivas mostram a dificuldade em afirmar que o desporto integra naturalmente.
Ao longo do século XX o desporto serviu, explicita ou implicitamente, duas finalidades: 1) ao
servico do elitismo aristocratico e burgués (o movimento desportivo nas suas origens), O
racismo, a dominagao masculina e de exclusio social (se consideramos a distribui¢do social
desigual das praticas desportivas); 2) ao servico da democratizagao dos lazeres e de inser¢ao
dos mais desfavorecidos.

O postulado de integracdo pela institui¢ao desportiva junta-se a analise das instituicdes
de Durkheim, segundo a qual a integracao social supoe que os individuos se inscrevam em
solidariedades, que eles adiram aos objetivos e aos valores da sociedade e que eles se
conformem com as regras prescritas. A integracao social pode ser uma vontade voluntaria e
consciente, mas também pode ser um ato involuntario e inconsciente. O desporto também
integra pelo processo de reproducio social.

Sao raros os trabalhos de investigacao sobre a inserc¢ao social pelo desporto. Mais raros

ainda sao os trabalhos de investigacdo sobre a inser¢ao profissional pelo desporto.

Referéncia
Gasparini, W. (2005). Les contradictions de ’intégration par le sport. In Marc Falcoz e Michel
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Turismo desportivo

Do ponto de vista histérico, é nas primeiras manifestacdes desportivas que encontramos a
assocliacao entre o desporto e o turismo. Pausanias, no seu récito, caracterizava e diferenciava
os espagos de pratica desportiva e os locais de hospitalidade frequentados pelos espetadores
dos Jogos Olimpicos da Antiguidade, que surgiram no ano 776 A.C., e se repetiam de quatro
em quatro anos, durando milhares de anos. As instalagdes desportivas edificadas permitiam
acolher um vasto publico. A famosa cidade grega Olimpia podia acolher quarenta mil pessoas.
Sabe-se que os atletas eram acompanhados pelos “fans”, que os encorajavam durante as
competicoes. Mas é preciso esperar pelo fim do século XIX e inicio do século XX, com o
estabelecimento do desporto moderno, para que se estabelecam estes dois fenémenos.

A nogao de desporto é um saco vazio que cada um enche como quer. As defini¢oes
desta atividade nao se simplificaram com a chegada de novas praticas, jogging, praticas
“californianas”, “livres”, “fun”, “de deslize” (em agua ou na neve) “desorganizadas”, “auto-
organizadas”, ‘“selvagens” que se vieram juntar as modalidades federadas tradicionais. O
mesmo se passa para o turismo. Os diferentes Observatérios, nacionais ou internacionais, tém
dificuldade em identificar os limites e estabelecer uma definicio. DistingOes subtis sio
propostas entre turismo e excursdao. Os tipos de turismo simples na origem (de vilegiatura e
de negocios) tendem a se multiplicar e a desmultiplicar (religioso, de memoria, cultural,
gastronomico, etc.), cada um podendo comportar um certo numero de nichos, mostrando a
riqueza desta atividade, que consiste, antes de mais, a deixar o domicilio habitual por um lugar
mais ou menos afastado e por uma duragdo mais ou menos longa, que se vai encontrar com
um certo numero de pessoas que nunca se teriam conhecido em outras circunstancias (salvo
se integrarmos o turismo virtual na defini¢ao, no qual é possivel “fazer turismo” sem sair da
sua sala, a viagem se efetua pelo écran da televisao ou por computador). De facto, estas duas
palavras abrangem multiplas realidades e, por isso, ¢ muito delicado em se apresentar uma

definicao, um s6 sentido aos termos.
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O turismo desportivo ndo tem uma tradicdo na historia das férias, do turismo ou do
desporto. B um produto com contornos vagos. Na maioria dos paises ocidentais, o interesse
pelo turismo desportivo nasceu de um duplo movimento. O primeiro, é a associagdo e a
crescente integragdao de praticas e representagoes tradicionalmente veiculadas pelo desporto
como uma atividade de lazer em produtos turisticos. O segundo, caracteriza a amplificacdo
social do lazer desportivo que se funda cada vez mais em praticas sociais, escapando assim ao
quadro espago-temporal do universo desportivo. O turismo desportivo parece fazer parte de
um processo original de cruzamentos, mas que se encontra em evolugio.

A participagao em grandes eventos desportivos (Jogos Olimpicos, Campeonatos do
Mundo, etc.) combina o turismo com servigos desportivos, mesmo que o consumidor seja
passivo. Outra categoria de observagdes combina desporto e turismo num destino de férias.
Outras reflexdes centram-se na visita de lugares culturais relacionados com o desporto:
museus, monumentos, instalacbes desportivas, atragoes. Entre estas categorias de
observag¢des, existe um elemento comum: a associagdo ou combinac¢io do termo "desporto”,
ou pelo menos elementos do desporto, com os servigos de turismo.

O desporto assume um lugar importante no imaginario das pessoas. Quando se
pergunta “o que procura durante as suas férias?”’, o desporto tem um lugar de destaque, ap6s
o descanso e bem-estar, o descobrir as regides, visitar os monumentos e os sitios historicos.
As respostas sao homogéneas, quer nos homens, quer nas mulheres. O golfe, o ténis, a vela,
as atividades de risco sao algumas das modalidades desportivas plebiscitadas. As praticas
desportivas durante o tempo de férias sao apontadas como momentos privilegiados para se

fazer encontros ou de estar juntos e nao apenas como um momento de solitude.
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Praticas desportivas dos jovens em dificuldades

Desde a origem, as func¢des sociais do desporto sdo reivindicadas nos discursos humanistas
dos “Coubertinianos”. Admite-se que a problematica da prevencao e da inser¢ao social pelo
desporto surge, em Franca, no inicio dos anos 1980, e um pouco mais tarde em Portugal.
Chamamos de “a¢des de prevencao e de insercao pelo desporto” ao amplo conjunto de
dispositivos do Estado, muitas vezes (des)articulados com as politicas municipais, 0s
programas de agao (desenvolvidos pelas federagoes desportivas) e os projetos locais que se
intitulam de “socio-desportivos”, de “integraciao”, de “insercao”, de “prevencao”, de
“socializa¢ao”, de “educa¢ao”, etc., pelo desporto. A escolha da terminologia reenvia para a
dificuldade de se indicar o publico-alvo (jovens estrangeiros, jovens oriundos da emigracio,
jovens dos bairros problematicos, jovens dificeis...). Eles confirmam também a dificuldade e
a incapacidade recorrente da sociedade portuguesa (e nao sol) a reconhecer o problema
identitario desses jovens, de os acompanhar num eventual processo de inser¢ao e de assegurar
um desenvolvimento equilibrado dos territorios.

A diversidade das praticas desportivas ¢ também reivindicada em nome da abertura
cultural e da democratizagao do acesso. Mas a porta de acesso fecha-se, muitas vezes, por
razoes economicas e pela incompatibilidade dos habitus. E isso cria frustracao. A escolha dos
beneficiarios das agoes é um dos elementos importantes da diversidade de projetos. A primeira
variavel é a idade. A segunda variavel ¢ o sexo. Os projetos sao muitas vezes dedicados aos
rapazes, mesmo quando se dizem abertos a ambos os sexos.

Ha que repensar muitos dos projetos que sao levados a cabo.
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A arbitragem feminina

A arbitragem desportiva ¢, atualmente, predominantemente masculina. E pena que assim seja,
pois as mulheres possuem todas as qualidades para serem grandes arbitros, mas nio sao
reconhecidas.

Em Franca, Stéphanie Frappart foi pioneira na arbitragem de jogos de competi¢coes
masculinas. Entre 2004 e 2009, a suica Nicole Petignat apitou trés jogos da fase de qualificagao
da Taca UEFA. Em Portugal, Vanessa Gomes, nascida em 1987, foi a primeira arbitra
assistente do futebol profissional masculino em Portugal. Em maio de 2022, a FIFA revelou
uma lista com 105 arbitros que estarao na Copa do Mundo, Qatar, dos quais 6 sio mulheres.

Trés socidlogos (Terfous, Pironom & Rix-Lievre, 2019) estudaram jovens mulheres (15
e 24 anos), que arbitraram jogos de futebol e raguebi, tanto masculinos como femininos. O
seu estudo mostrou a complexidade do posicionamento destes arbitros. Para assegurarem o
respeito pelo seu profissionalismo, tendem a adotar certos tragos associados aos homens
(autoridade, forga, virilidade), mas ndo parecem afastar-se das normas corporais dominantes.
Elas cuidam da sua imagem e enfatizam a sua feminilidade, em grande parte “devido as
expectativas institucionais e aos receios dos pais”. O raguebi ¢ uma preocupagao particular das
maes, que muitas vezes temem uma forma de masculinizacao do corpo das filhas. As arbitras
parecem estar divididas entre duas injun¢des contraditorias: “um corpo muscular, dadas as
exigéncias fisicas do jogo, e um corpo magro, atraente e desejavel para os meios de
comunicagao e para a sociedade. Outro ponto interessante é que ser mulher nio as encoraja a
arbitrar mais jogos femininos, muito pelo contrario. “A maioria delas tem percecOes negativas
ou desvalorizadas das ligas de futebol feminino e de raguebi, e quer jogar nas ligas masculinas”.
Isto é, especialmente, verdade no raguebi, onde 75% destas arbitras querem arbitrar em

competi¢oes masculinas.
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Le Tiec (20106) revela que as carreiras das mulheres na arbitragem nao sao determinadas
por uma carreira desportiva frustrada, nem por uma questao de teimosia ou aspiragao pessoal,
nem ainda pela for¢a de um questionamento respeitoso da ordem do género. Pelo contrario,
os determinantes sociolégicos lembram-nos que ainda existem processos que excluem as
mulheres da arbitragem.

Um pouco mais acutilantes, Achin e Levéque (2007) sublinham que as mulheres sao
toleradas no mundo da arbitragem desde que, como na politica, sejam ocasionalmente
utilizadas como ferramentas de “reencantamento’.

No ambito da arbitragem feminina ainda existe um longo caminho a percorrer.
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Quais sdo os efeitos da atividade fisica e/ou desportiva na

nossa saude mental?

A saude mental ¢ uma preocupagiao mundial importante de sadde publica, como testemunham
os relatérios que a Organizagao Mundial de Saude (OMS) vai produzindo. Ela tem um impacto
importante no ambito da qualidade de vida dos individuos.

A pratica desportiva esta ligada a satde, mas nao apenas fisica. Ela também beneficia o
nosso espirito, o nosso estado de alma. Um bom meio é de nos apropriarmos do célebre adagio
“mens sana in corpore sano” (uma mente sa num corpo sao) no nosso modo de vida. A
maioria dos individuos concordara que a saide mental reveste de uma importancia crucial,
tanto como a saude fisica. E a razio pela qual muitos intelectuais, cientificos, médicos, entre
outros, se debrucam ou debrugaram sobre esta ligacao como verdadeira “passerelle”, existente
nas duas faces de uma mesma moeda.

Quando se fala em satde mental, nio deveremos entender apenas a auséncia de
problemas mentais. Entende-se que ¢é algo mais amplo, que corresponde a um estado de bem-
estar que permite ao individuo realizar-se, ultrapassar obstaculos e as tensoes do quotidiano e
a contribuir para a vida em sociedade. Esta mesma sociedade que, pela sua cadéncia infernal,
¢ geradora, muitas vezes, de formas de desequilibrio psicologico.

Os estudos comprovam que a atividade fisica e/ou pratica desportiva sao uma alavanca
para o bem-estar. Todos sabemos que certos habitos de vida muito laxistas (tabagismo,
sedentarizacao, fast-food, talta de exercicio, etc.) levam a desenvolver varias patologias, que sao,
de uma forma geral, testemunhos de uma sociedade “doente”. Para ilustrar isto, podemos citar
os casos crescentes de hipertensio, colesterol, doengas cardiovasculares, osteoporose, diabetes
e certos tipos de cancro.

A pratica desportiva é o remédio, permitindo reduzir os estados de ansiedade, de stresse

e de depressao. A saide mental, tal como a pratica desportiva, trabalha-se no quotidiano.
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A perspetiva socioldgica

O termo “sociologia” foi proposto em 1839, por Auguste Comte (1798-1857), considerado o
promotor desta disciplina que ele define como sendo o estudo positivo do conjunto de leis
fundamentais proprias aos fendmenos sociais e que funda no ambito das opinides e trabalhos
saidos da filosofia. De facto, antes dele, varios filésofos pensaram e tentaram compreender as
sociedades, como, por exemplo, Charles de Montesquieu (1689-1755) ou Saint-Simon (1675-
1755). No entanto, estes autores nao forneceram, realmente, uma explicagdao “social” sobre o
seu funcionamento. Depois dos trabalhos de Comte, Emile Durkheim (1858-1917) é o
primeiro a elaborar um método cientifico da sociologia. Na sua obra “Les régles de la méthode
scientifique”, que surge em1895, ele avanga que a sociedade nao se pode reduzir a soma dos
individuos que a comp&em. Segundo ele, a sociedade possui modos de funcionamento que se
distinguem dos individuos em particular. O seu contemporineo, o alemao Max Weber (1864-
1920), desenvolve uma sociologia compreensiva, procurando o sentido ou o significado das
acoes individuais. Para compreender as razoes que levam os individuos a agir de determinada
forma, Weber constréi os “tipos ideais”, que correspondem a modelos ou construcoes
teoricas, acentuando certos tragos julgados reveladores da situagdo observada, e que lhe
servem de ferramenta de analise. Estes autores foram determinantes, dado que mostraram que
o estudo do funcionamento da sociedade existe, como disciplina cientifica, com um objeto de
estudo, uma metodologia e os modelos teéricos. A partir dos seus trabalhos, a sociologia vai
desenvolver o seu proprio campo de analise e, progressivamente, especializa-se em diferentes
dominios: o trabalho, a familia, a escola, os jovens, o desporto, entre outros. Atualmente,
podemos falar de uma sociologia plural, na medida em que ¢ dificil conceber a existéncia de
uma sociologia tnica e geral que, por si s6, explique todas as especificidades do funcionamento

de uma sociedade. Assim, se interessando a problematicas cada vez mais precisas, o socidlogo
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desenvolve analises proprias relativamente ao objeto que ele estuda. E prova também as
dificuldades de confrontar os seus resultados com os que saem de outros dominios cientificos.
No caso da sociologia do desporto, ela interessa-se pelo funcionamento da realidade
desportiva. Procura analisar as relagoes existentes entre o desporto ou, de maneira genérica, as
atividades fisicas e desportivas, e a sociedade. O seu objeto de estudo abrange uma realidade
complexa. A sociologia do desporto procura descrever o desporto como um facto social, a
explicar a realidade desportiva composta de agodes, de praticas e de comportamentos
heterogéneos e a compreender as interagoes que se estabelecem nesta pluralidade desportiva

e as organizagoes ou estruturas sociais.
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Karaté: etnografia de uma pratica corporal

Como se diz normalmente, o karaté é uma arte marcial. L uma arte, dado que ele permite um
campo de inimeras formas de o homem e a mulher se construirem. E uma identidade! Numa
entrevista efetuada em maio de 2011, um praticante graduado de karaté responde-nos desta
forma: “construi um percurso de aprendizagem, de consolidacio de conhecimentos, de
socializagao, de amizade, de aperfeicoamento técnico e descoberta, motivo de interesse até por
outras artes marciais e desportos de combate. O enquadramento e responsabilidade
institucional, como treinador e arbitro, as rotinas diarias e de calendario oficial formativo e
competitivo, restruturaram a minha vida pessoal, que o karaté assume hoje uma componente
incontornavel, que se funde com a familiar e profissional. E uma forma de estar, de me
relacionar e de realizagao pessoal. Disciplina e dedicagao em funcao de objetivos, enquanto
competidor federado e da sele¢ao nacional, arbitro internacional de alto rendimento e instrutor
de classes de jovens e adultos, quer na vertente mais desportiva, quer na mais marcial, vincula
a minha organizagao pessoal. Hoje, o karaté é parte da minha identidade”.

Para se compreender o karaté, é preciso penetrar na cultura nipénica e na sua relagao
com a cosmologia. Esta arte marcial oferece um conjunto de técnicas, corporais, mentais e
espirituais, tornando o praticante mais perfeito, harmonioso e unificado. Muitos karatecas
recusam aceitar o karaté como um desporto, mas a forma como ¢é ensinada se identifica
exatamente a uma pratica desportiva (Rosa, 2017). As artes marciais japonesas, das quais o
karaté faz parte, tém a sua origem na cultura samurai, que marca o tempo da feudalidade
japonesa, que se estende dos séculos XII ao XIX. A cultura samurai desenvolve-se numa
promiscuidade evidente com as religides, como o budismo ou o xintoismo. O samurai € 0
cédigo bushido ainda animam o inconsciente coletivo japonés. O etnélogo Chie Nakane
revela-o no livro “La société japonaise”, mas Yukio Mishima prova-o no “Le Japon moderne
et I’éthique samourai”. O especialista em karaté e sociélogo Kenji Tokitsu (1979), diz que as
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artes marciais apresentam uma forte vontade de fusio com o principio universal da vida, que
inclui a morte, dado que, neste pensamento, a morte nao ¢ mais do que uma fase da vida. Os
herdis miticos servem de mediacao entre o inconsciente individual e os fantasmas coletivos,
mais ou menos conscientes. No fundo, as artes marciais sio uma mercadoria ideolégica que
tornam o Japao célebre no mundo. As artes marciais japonesas, quaisquer que elas sejam,
beneficiam de uma popularidade que as artes chinesas, coreanas ou tailandesas nao conseguem
atingir. Na pratica do karaté encontramos um funcionamento muito hierarquizado, com as
suas institui¢Oes, os ritos, os rituais e os mitos. Os praticantes de karaté encontram qualquer
coisa mais do que na pratica do boxe, por exemplo, como refere Le Rest (2002). Existe a
importancia do dojo, do kimono, dos rituais como a saudagao, o caminho da progressao com
a aquisi¢ao da graduacio, a incorpora¢ao de qualidades como a confianca em si préprio, o
controlo das emogoes e o respeito pelos outros. Outros autores franceses (Patrick Baudry ou
David Le Breton) colocam a pratica das artes marciais nas condutas de risco.

O karaté é mistificado pelos karatecas. Mas nem todos os instrutores/treinadotes tém
O mesmo carisma e nao empregam todos 0s rituais japoneses. E preciso assistir aos treinos
dos mestres japoneses para se sentir a for¢a dos ritos, dos signos e dos simbolos. Os praticantes
imitam as técnicas, 0s gestos e as posturas que observam. Muitos procuram compreender o
sentido dos gestos que produzem e se satisfazem com a suposta eficicia das técnicas. As
técnicas do corpo colocadas em jogo no karaté permitem construir as representagoes misticas.
No caso do karaté, muitos nem sabem que as técnicas sao provenientes de Okinawa, da China
e, antes disso, da India.

O combate ¢ a razao que motiva os karatecas na pratica. Para evoluir neste combate,
eles se conformam com a exigéncia de um trabalho técnico (kihon, kata, ippon kumité) e aos
ritos, como a passagem de graduacgdo. O corpo de cada praticante é portador de um saber, de
uma aquisi¢ao, de um percurso, de lesGes, de fraturas, de fraquezas, de dores, de incapacidades,
de equilibrio, etc. E, muitas vezes, na dor que o praticante constréi a sua relacdio com o corpo.
Os katas constituem a memoria da arte de combate. Cada kata representa um combate real
contra um ou mais adversarios imaginarios. Os katas exigem repeti¢ao, procurando aperfeicoar

as técnicas de defesa e de ataque. E ¢é a graduagao que determina o valor do karateca. Qual é
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o papel do treinador? A resposta de um praticante avancado (4.° dan) de karaté, estilo Goju-
Ryu, ¢ esta: “o treinador é sempre um modelo. Como ainda estamos numa fase de reproducio,

o exemplo do treinador influenciara sempre — positiva ou negativamente — o praticante”.
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Mais desporto na Escola

A crise sanitaria tocou, sobretudo, os mais frageis. Como a sedentarizagao ganha terreno, o
desenvolvimento do desporto na Escola ¢ uma mais-valia para a saude e para a igualdade de
sucesso dos alunos. A pratica do desporto é uma necessidade. A atividade fisica e desportiva
contribui para a educagdo das criangas e jovens. Ela permite: integrar as regras comuns, ter
autoconfianca e conhecer melhor o corpo. Neste sentido, integrar os exercicios fisicos no
modo de vida, desde tenra idade, é essencial.

Em Franca, o Ministério encarregado pelos Desportos, tem duas prioridades para os
mais jovens: aprender a nadar e saber andar de bicicleta de forma auténoma. Acredita-se que
a Escola deve permitir que cada crianga da Republica seja capaz de adquirir estas competéncias.
E uma questio de saide publica e de seguranca. Portugal, poderia abracar as mesmas causas.
Na incapacidade das Escolas promoverem isso, deveria haver, pelo menos, uma maior
articulagdo com os clubes locais. Por outro lado, as Escolas deveriam propor, na base do
voluntariado, 30 minutos de atividades fisicas por dia aos alunos. Obviamente, deveriam ser
ajustadas aos contextos escolares.

A relagao de uma crianca com a atividade fisica ¢ determinada entre os 6 e os 11 anos
de idade. No entanto, mais de 90% das raparigas e mais de 80% dos rapazes, neste grupo
etario, nao sao suficientemente ativos. Para a grande maioria das criangas, o desporto na escola
¢ a principal fonte de atividade fisica. Fazer com que a geracao mais jovem se mova, significa
enfrentar este problema pela raiz, e dar o gosto pelo movimento fisico, para além das horas

de educagao fisica e desporto ja obrigatorias para todos os alunos.

57



A importancia da saude mental dos atletas

Emile Durkheim é o primeiro a elaborar e a aplicar um método cientifico na sociologia. Como
meio de analise, é preciso introduzir a noc¢iao de “factos sociais”, definindo-a pela sua
generalidade ao interior da sociedade e descrevendo duas carateristicas: a sua exterioridade
relativamente as consciéncias individuais e a agao coercitiva que pode exercer sobre essas
mesmas consciéncias. Para Durkheim, os factos sociais consistem em representacoes e¢/ou
acoes da sociedade, e nao na pessoa. Segundo esta defini¢do, a linguagem verbal num
determinado pais é um facto social. F preciso, por isso, considerar os factos sociais como
coisas e nao como ideias abstratas. Isso, torna Durkheim o primeiro sociélogo empirista. Ele
aplica o seu método a um vasto estudo sobre o suicidio, que ele comparar com os diferentes
dados demograficos (idade, sexo, local de residéncia e situacao social).

A sociologia do desporto visa descrever o desporto, como facto social, e procura
estudar a realidade desportiva, composta de agoes, de praticas e de comportamentos. Procura
compreender as interacOes que se estabelece entre a pluralidade desportiva e as organiza¢bes
sociais. A sociologia do desporto surge tardiamente e, como a sociologia geral, os primeiros
trabalhos sobre a sociedade desportiva emanam de filésofos. Os sociélogos comegam a se
interessar pelo fendémeno desportivo durante os anos setenta, sobretudo em Franca.

A pratica do desporto, que associamos ao bem-estar e saide, pode ser também
destruidora. Um estudo escocés, realizado em 2016, com uma amostra de 6000 individuos,
revelava que 10% dos jovens com menos de 16 anos se auto-mutilaram no quadro do seu
desporto de competicao e 1% tentaram o suicidio. Muito pouco estudada, esta violéncia
infligida pelos atletas esta bem presente e é preocupante. As tentativas de suicidio podem
decorrer da “pressao associada a importancia de ganhar”, ao abuso de substancias (alcool e
drogas) e da “reforma antecipada ou mal planificada”. Um atleta que deixa, prematuramente,

o seu desporto de elei¢ao e se encontra sem diploma escolar, e sem outro meio de assegurar a
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sua subsisténcia, pode entrar num estado depressivo e, eventualmente, suicidario. Michel
Phelps, um nome bem conhecido no mundo da natagao, revelou a sua experiéncia contra a
depressio A ginasta Simone Billes e as tenistas Naomi Osaka e Ashleigh Barty decidiram
colocar, em primeiro lugar, a sua saude mental. Em Portugal, um dos atletas a fazé-lo foi o
surfista Vasco Ribeiro, que revelou ter pedido ajuda profissional. Mais recentemente, dia 10
de setembro de 2022, foi o jogador de futebol Cristiano Ronaldo a partilhar uma fotografia ao
lado do Jordan Peterson, conhecido psicologo. Phelps, que se tornou um dos grandes
embaixadores mundiais em defesa da importancia da saide mental dos atletas, declarou que
preferia ter a oportunidade de salvar uma vida do que ganhar mais uma medalha de ouro. Na
sua opiniao, ja se perderam demasiados atletas olimpicos para o suicidio. Merece reflexdo e a

sociologia do desporto podera contribuir nessa analise.
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Desporto e ligacido social

Com ou sem razao, as atividades fisicas e desportivas sao consideradas como uma ferramenta
de regulacao dos comportamentos julgados problematicos nas sociedades. No século XIX, em
alguns colégios britanicos, o desporto foi utilizado para prevenir o onanismo dos alunos, uma
pratica julgada vergonhosa pelos educadores da época e devoradora de energia, em detrimento
de um crescimento harmonioso dos estudos. A medida que as décadas passam, apercebe-se
das virtudes atribuidas as atividades fisicas e desportivas, ndo apenas centradas unicamente no
corpo e na sua higiene, mas no alargamento a sociedade no seu conjunto, contribuindo para a
solidariedade e para a luta contra o enfraquecimento da ligacao social.

A ligacao social, diga-se, ¢ o conjunto de relagdes entre pessoas no seio de um mesmo
grupo social ou entre grupos diferentes. Mais do que uma simples relagao entre individuos, ela
permite estabelecer a coesdo social e contribui para a integra¢ao, conferindo uma identidade.
Varios elementos contribuem para a criagao da ligagao social. Alguns deles parecem ser
especialmente importantes: o trabalho, a familia, a comunidade, o Estado, e outros, como o
desporto e a escola.

Considerar o desporto como uma ferramenta de produ¢ao com potencial de ligagao
social supde a atribui¢ao de uma funcio social. Serd o caso? No estado atual do conhecimento,
ja fol demonstrado que as atividades fisicas e desportivas podem ter, em determinadas
condi¢Oes, as fungoes bioldgicas e psicoldgicas, e certas fungdes sociais. Os meios de
comunicacio social e os discursos politicos fazem essa promoc¢ao, mas sdo, sobretudo, fruto
de crengas ou de ideologias. Muito estudo encontra-se por fazer. E; em Portugal, vive-se uma

espécie de sonambulismo relativamente aos efeitos da pratica da educagao fisica e do desporto.
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A evolugdo das praticas desportivas

Varios critérios caraterizam a evolu¢ao das praticas desportivas nos dltimos cinquenta anos:

1.

2.

4.

A massificagdo: o nimero de praticantes declarados aumenta regularmente, bem
que nem sempre seja possivel comparar os resultados dos inquéritos levados a cabo.
A diversificagao: ¢é a rapida emergéncia de algumas categorias de praticas
desportivas, o surgimento de novas disciplinas no seio de uma mesma modalidade,
o desenvolvimento de praticas de manuten¢ao da forma e do corpo (fitness e
outras).

O consumo: as praticas desportivas podem ser consideradas como produtos de
consumo, como qualquer outro. Entre varios indicadores, é de considerar o
“zapping desportivo”, as campanhas de promocao das federagdes desportivas, o
marketing agressivo dos ginasios, as grandes superficies de venda de produtos, etc.
A diferenciagao: algumas praticas desportivas estao muito associadas as idades dos
praticantes, ao género, a origem cultural, ao local de residéncia e a situagao familiar.
Os varios inquéritos sobre a pratica desportiva atestam a diferenciag¢ao social no

envolvimento desportivo.

Para explicar a desigualdade no acesso a certas praticas sociais e culturais, muitos

sociologos colocam a ténica nas pressdes ou nas determinantes sociais, que levam a uma

pessoa a agir de determinada forma. O critério econémico, para certas praticas desportivas,

deve entrar em linha de conta, mas nao pode explicar o conjunto das escolhas. Mesmo

gratuitas, alguns desportos nao sao permeaveis as criangas e aos jovens das classes populares,

aos “rurais”, aos imigrantes, etc. Observar as praticas desportivas através do critério técnico

faz surgir quatro carateristicas: a forca (solicita capacidades morfologicas), a energia (gestos

repetitivos), a graciosidade (a danga, a patinagem artistica, por exemplo) e os reflexos (rapidez
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de decisao). O compromisso e o envolvimento numa pratica desportiva respondem a uma
logica social.

Uma nota final também para referir que muitos equipamentos desportivos estio,
muitas vezes, ultrapassados com as novas praticas desportivas, que foram emergindo nos

ultimos anos.
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O desporto, lutas simbdlicas e comparagoes

O desporto abre uma possibilidade quase infinita de lutas simbdlicas, em que as institui¢oes e
0s grupos sociais se vao entregar, nao apenas para obter vitorias e troféus, mas, de forma mais
escondida, impor significados particulares e distintivos ou oposicionais. A afirmagao do
principio de autonomia “o desporto pelo desporto” ou “o amor pelo desporto” tornou-se uma
justificagdo por exceléncia. Procura-se justificar uma inculcagao de valores morais e politicos,
desconhecidos como tais, e que sao amplamente aceites. Por exemplo, até aos anos 1930, em
Franga e em Italia, os partidos socialistas recusaram a competi¢ao desportiva sob o pretexto
de verem nela uma pratica burguesa, gangrenada pelo espirito capitalista. O desporto é objeto
de cédigos mais elaborados, que, ao longo do tempo, se impuseram a titulo de verdade
historica ou de doxa sociolégica. Examinaremos duas formas de interpretacao deste tipo: a
primeira, é o mito das origens helénicas do desporto, que se inscreve no contexto das guerras
que conduziram a formagdo do Estado-nacdo grego no final do século XIX; o segunda, diz
respeito a teoria de Norbert Elias (1897-1990) que associa o nascimento dos desportos
modernos a um estadio avancado do processo de civilizagao, no exercicio da fungao de
controle da violéncia fisica constitutiva da génese dos Estados nacionais. Estas interpretacoes
visam um objetivo radical: ndo se pode falar mais de desporto como uma “coisa”, tendo
propriedades intrinsecas. O desporto é uma construciao social. Com ele procura-se impor uma
forma de visao do mundo. Neste sentido, pensar sociologicamente o desporto nao é uma coisa
facil. E preciso expor um conjunto de saberes e de crencas. Dado que as praticas desportivas
sao categorizadas e classificadas, os individuos constroem-se através delas como agentes
sociais. E isso remete-nos para uma sociologia dos gostos, que nos permite compreender como
os individuos percebem e comparam antes de agirem e de se investirem. A questao que se

coloca é: porqué comparar € como comparar?
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Qatar: o “fim” do futebol?

No ambito das guerras de audiéncias e de contetidos a que se entregam os diferentes meios de
comunicagio social, o futebol continua a ser um produto-chave. Se um dia a sua difusdo deixar
de ter importancia, colocara um sério problema na economia do “desporto-rei”. Para ja, existe
uma “teledependéncia”. Os direitos televisivos representam orcamentos colossais. Os
jogadores tornam-se estrelas, aumentam a sua notoriedade e o seu valor de mercado. E o
mercado do futebol transforma a paixao em lucro e os adeptos em consumidores. O futebol
esta em todo o lado, ocupando o espago mediatico. Varios canais de televisio tém sido criados
dedicados a esta pratica desportiva. As emissoes concedem a palavra aos convidados,
“refazem-se” os jogos, €, nao raras vezes, a emog¢ao predomina mais do que a reflexdo. A
televisao reflete e constroi os imaginarios sociais através das suas imagens e dos seus discursos.
Ela é um bom parceiro do “negécio”. Os jornalistas também procuram o seu lugar neste
casamento de conveniéncia. Se sdo promotores do espeticulo na televisio, ddo uma certa
sensacao de independéncia na imprensa escrita ou na radio. A transmissao de um jogo de
futebol ndo comega no momento em que as equipas se encontram no campo e a bola colocada
no centro do relvado. Tudo ¢ “desenhado” antes: a chegada dos autocarros com os jogadores
aos estadios, a concentracao dos jogadores no tunel que da acesso ao relvado, a entrada dos
jogadores em campo, o momento dos hinos, a tiragem a sorte para a escolha do terreno, as
pequenas agoes de “caracter magico”, como diria Marcel Mauss, antes do jogo e, depois do
jogo comegado, as reagoes dos jogadores protagonistas dos momentos decisivos. Se os
adeptos aceitam o seu afastamento relativamente ao evento em si, renunciando ao espago, nao
rejeitam ver os jogos via a media¢ao da televisio. No fundo, o desporto de competi¢ao, e em
particular o futebol, é considerado como uma manifestacio exemplar do capitalismo

globalizado.
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